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REGULAMENTO - CORRIDA E CAMINHADA SEST/SENAT
ETAPA: DIVINOPOLIS - MG

O evento Corrida e Caminhada SEST/SENAT — Etapa Divinépolis - MG é uma iniciativa de carater
esportivo social dirigido ao publico praticante de corrida de rua e caminhada.

1 — A PROVA - DATA, HORARIO E LOCAL
1.1 — A prova sera realizada no dia 7 de dezembro 2.025 na cidade de Divindpolis - MG.
1.2 — A prova sera disputada em percursos de 5 km para corrida e 3 km para a caminhada.

1.3 — A largada sera realizada no SEST/SENAT — Rua Alvares Azevedo, 501 A, Belvedere II,
Divindpolis - MG, CEP: 35503-822. A chegada ocorrera no mesmo local.

Horarios de largada:

08h00 — ACD (Atletas com Deficiéncia) - corrida de 5 km.
08h10 — Corrida de 5 km.

08h10 — Caminhada de 3 Km.

Importante:

O Atleta é responsavel por largar no horario indicado, devendo chegar com antecedéncia ao local.
A largada sera encerrada 10 minutos apos seu inicio, ndo serdo computados os tempos de quem
largar apos este prazo.

1.4 — O prazo maximo para a conclusio da prova é de (01h30) uma hora e trinta minutos apés a
largada.

2 — CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
2.1 — Em corridas de rua, a idade minima para Atletas participarem € a seguinte:

2.1.1 — Provas com percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova;

2.1.2 — Provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;

2.1.3 — Provas com percurso de 10km até 21,1 km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;

2.1.4 — Acima de 20 (vinte) anos, todas as provas de corrida, completos até 31 de dezembro do
ano da prova.

2.2 — Os Atletas menores de 18 anos poderao participar da prova com autorizagao por escrito com
firma reconhecida do pai ou de um responsavel legal. A autorizagdo devera estar acompanhada
de copia de um documento com foto que sera retido pela organizagao no ato da inscrigao.

Atencao:

Ao final do regulamento esta a ficha de autorizagao para a participagdo do menor de idade,
imprima e preencha todos os dados por completo.
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2.3 — Poderao participar do evento pessoa independente do sexo, raga e credo.
2.4 — Nao poderao participar Atletas que fazem uso de substancias dopantes.

3 - CATEGORIAS

3.1 — Nesta prova teremos apenas a categoria geral feminina e masculina.

3.2 — Corrida de 5 km:

Masculino Feminino
Geral Geral
5 primeiros 5 primeiras

Atencao:
Os Atletas que se enquadrarem na categoria ACD (Atletas com Deficiéncia) deverao no ato da
inscricao apresentar atestado médico comprobatorio.

Importante:

Os Atletas deficientes visuais deverdo indicar a organizacdo por meio do e-mail
contato@raxeventos.com, nome completo, RG, CPF, sexo, data de nascimento e telefone de
emergéncia do seu Atleta guia.

3.3 — Ainscrigdo s6 podera ser aceita se o Atleta guia for indicado. O atleta guia devera estar
devidamente inscrito.

3.4 — A organizagao nao avalia clinicamente o grau de deficiéncia dos Atletas da categoria ACD
(Atletas com Deficiéncia). Apenas recebe os atestados médicos comprobatérios de que o Atleta foi
submetido a uma avaliagdo e enquadrado em determinada categoria. Portanto, ao participar,
independente do grau de deficiéncia que venha a portar, o Atleta aceita competir com os
integrantes da mesma categoria. E assume a responsabilidade da competicdo, independente da
deficiéncia, isentando a organizagcdo desta responsabilidade, de pareceres e avaliagdes técnicas
quanto a capacidade fisica e vantagens que um atleta pode obter sobre o outro, em funcédo dos
diferentes graus de deficiéncia.

4 — CLASSIFICAGAO

4.1 - O critério adotado para a classificagdo geral sera a ordem de chegada (tempo bruto).

4.2 — O critério adotado para a classificagao por faixa etaria sera o melhor tempo (tempo liquido).
4.3 - Os resultados extraoficiais serdo publicados nas redes sociais da organizadora
@alcer.oficial, sendo elas (Instagram, Facebook, Threads e no canal do WhatsApp) até 24 horas
apo6s o evento e oficialmente com possiveis corregdes, até 2 (dois) dias uteis apds o evento.

5 — PREMIAGAO

5.1 — Todos os Atletas que cruzarem a linha de chegada sem descumprir o regulamento receberao
os troféus e premiagdes nas suas respectivas categorias.

5.2-5km
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5.2.1 — Serdo oferecidos troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria Geral,
masculino e feminino de 5 km.

5.3 — Os Atletas que tiverem seus nomes chamados para premiacdo deverdo encaminhar-se
imediatamente a area do podio para o recebimento dos prémios, ndo serdo entregues premiagdes
apos o evento.

5.4 — S6 serdo premiados os Atletas que apresentarem documento com foto no momento da
premiagao.

5.5 — Todos os Atletas devidamente inscritos receberdo medalha ao cruzarem a linha de chegada.
6 - GUARDA-VOLUMES

6.1 — A organizacao disponibilizara aos Atletas o servico de guarda-volumes e recomendam que
nao sejam deixados valores tais como reldgios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos
eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

6.2 — A organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma
vez que se trata de um servigo de cortesia da prova.

6.3 — O guarda-volumes ficara a disposi¢cao das 07h00 as 10h00, podendo estender-se por mais
15 minutos. O material deixado e ndo retirado no dia sera enviado a sede da organizagao, onde
ficara a disposicdo do proprietario por 30 dias corridos. Caso o Atleta deseje o envio de seu
material, devera solicitar pelo e-mail contato@raxeventos.com, podera recebé-lo pelo Correio,
desde que pague os custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros). Apos este periodo
0 material sera doado a uma instituicdo de caridade.

7 - INSCRICOES

7.1 — As inscricbes poderao ser realizadas do dia 10 de novembro até 02 de Dezembro de 2025,
ou até terminar o limite maximo de vagas, via Internet, no site www.alcer.esp.br.

7.2 — As inscrigdes serao limitadas.

Atencao:
As inscrigdes poderdo ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcangado o limite total de
vagas.

7.3 — A organizagao podera a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar prazos e
aumentar ou limitar o numero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades e
disponibilidades técnicas ou estruturais.

7.4 — As inscri¢cbes para as categorias ACD (Atletas com Deficiéncia) e Melhor Idade (acima de
60 anos) terao um desconto de 50% do valor da inscricdo e destinadas apenas aos Atletas, seus
guias poderao participar gratuitamente, mas ndo serdo enquadrados em nenhuma categoria e ndo
recebera kit de participagdo. No momento da retirada do kit, sera exigido documento com foto e
data de nascimento para comprovacgao da idade.

7.5 — Em hipotese alguma serdo aceitas inscricbes sem pagamento ou realizadas fora do prazo
determinado pela organizagao.

7.6 — Nao serao aceitos pagamentos por caixa expresso. O comprovante de pagamento € um
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documento Unico, ndo tendo a organizagao copia do mesmo.
7.7 — As inscri¢bes terdo o valor de:
Corrida de 5 e Caminhada de 3 km.

Comunidade

Lote Unico

Data: 10 de novembro a 2 de dezembro.
Valor: R$ 55,00 (Cinquenta reais).

Contribuinte SEST/SENAT e dependentes
Gratuita

7.8 — A organizagao tem o direito de rejeitar qualquer inscrigao.

7.9 — O valor pago a titulo de inscricao néo sera devolvido em hip6tese alguma apds 7 (sete) dias
corridos do pagamento (conforme Cédigo de Defesa do Consumidor) que é estabelecido pelo
art. 49 (Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990). O pedido de reembolso solicitado estando
dentro dos 7 (sete) dias tera o inicio de seu processo administrativo de imediato, tendo o prazo de
até 30 (trinta) dias uteis para sua restituicdo, contados a partir da data da solicitagdo, para
pagamentos a vista. Pagamentos parcelados estdo sujeitos aos prazos em que a bandeira do
cartdo de crédito ira realizar o reembolso.

8 — KIT DE CORRIDA
8.1 — Para retirar o Kit de corrida sera necessario apresentar:

- Documento de Identidade com foto.
- Comprovante da inscri¢cdo original (ndo serao aceitas copias, em hipotese alguma).

8.2 — No kit devera conter:

- Chip (componente eletrénico que devera ser amarrado no cadargo do ténis no pé direito).
- Numero de peito (devera ser fixado na parte da frente da camiseta).

- Camiseta. (Pedimos que todos usem no momento da largada).

- Sacola

8.3 — Tamanhos das camisetas disponiveis para escolha:

Adulto:
PP, P, M, G, GG e XG.

Atencao:
Os tamanhos estardo disponiveis no site por tempo indeterminado, quando um tamanho terminar
0 mesmo sera retirado do site.

8.4 — Ao retirar o chip, o Atleta devera conferir seus dados pessoais. Nao serdo aceitas

reclamacgdes cadastrais depois da retirada do mesmo. O chip devera ser fixado no cadargo do
ténis do pé direito, na posicao vertical.
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8.5 — Um terceiro podera retirar o kit do Atleta desde que traga cépia de um documento com foto,
€ a autorizagao por escrito do referido Atleta e o comprovante de pagamento.

Atencao:
Ao final do regulamento esta a ficha de autorizagéo para retirada de kit por terceiros, imprima e
preencha todos os dados por completo.

8.6 — A entrega do Kit da corrida sera realizada nos dias:

Data: 07 de dezembro de 2025 (domingo).

Horario: 06h00 as 07h30.

Local: SEST/SENAT — Rua Alvares Azevedo, 501 A, Belvedere Il, Divindpolis - MG, CEP: 35503-
822.

Os kits nao serao entregues apoés a realizagao do evento.
As imagens ilustrativas dos kits estao disponiveis no site de inscrigcdo na aba Kit.
9 — KIT DE PARTICIPAGAO (POS PROVA)

9.1 — Ao final da prova, os Atletas da corrida e caminhada deverao retirar o kit de participagao
composto de fruta, agua, isoténico e medalha.

9.2 — As medalhas nao serdo entregues apds o termino do evento e nem nos dias posteriores.
10 - POSTOS DE HIDRATAGCAO

10.1 — Os postos de hidratagcdo serao posicionados a cada 2,5 km do percurso, de acordo com a
norma internacional da IAAF (Associacao Internacional de Federagdes de Atletismo), regra 240 —
artigo 4°, seguidas pela CBAt (Confederagdo Brasileira de Atletismo), que determina que os
postos de agua sejam colocados a cada 2 ou 3km, nas provas com distancia até 10km. Havera
também um posto de hidratagdo de chegada, na area reservada aos Atletas inscritos.

11 — REGRAS GERAIS DO EVENTO

1.1 — No ato da inscricdo cada Atleta devera ler o regulamento e concordar que leu o
regulamento, néo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

11.2 — Ao inscrever-se, 0 Atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o Regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagéo,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao antes,
durante e depois do evento.

Isentam organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de quaisquer danos que
venha a sofre, antes, durante e apés o evento.

11.3 — Ao se inscrever no evento, o Atleta consente expressamente com a coleta, o tratamento e o
uso de seus dados pessoais e de performance pela Organizadora, sendo eles: nome completo,
data de nascimento, sexo, documentos de identificagdo, tempo de prova, classificagdo, imagens e
voz captadas durante o evento.

Os dados coletados serao utilizados exclusivamente para as seguintes finalidades:

e Organizagao e execugao do evento;
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e Cronometragem e apuragao de resultados;
e Divulgacéao de resultados e premiagdes;
e Comunicagao com os participantes;

e Promocao institucional do evento e de seus patrocinadores, incluindo divulgagdo em redes
sociais, sites oficiais, materiais promocionais e canais internos da Rodobens.

o Divulgagao de fotos e videos.

Os dados nao serdo utilizados para finalidades incompativeis com o propésito do evento, nem
compartilhados com terceiros, exceto quando necessario para a execucao das atividades acima
descritas ou por obrigagio legal.

O Atleta podera, a qualquer momento, solicitar informagdes sobre o tratamento de seus dados,
bem como exercer seus direitos previstos na Lei n°® 13.709/2018 (LGPD), por meio do e-mail de
contato da organizacao: contato@raxeventos.com.

Os dados serdao armazenados pelo periodo necessario a realizagcao do evento e cumprimento de
obrigacdes legais, sendo posteriormente descartados de forma segura.

11.4 — Para o controle da cronometragem, a cada Atleta sera fornecido um chip. E obrigatério o
uso no cadargo do ténis do pé direito. Cada Atleta tera um codigo numérico no chip, o qual ndo
podera ser trocado, ato este passivel de desclassificagao.

11.5 — A inscrigao é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicdo. O Atleta que ceder
seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta
pessoa venha a sofrer.

11.6 — O Atleta da prova cede todos os direitos de utilizagao de sua imagem e voz, inclusive direito
de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgagao, promogdes, Internet e qualquer
midia em qualquer tempo.

11.7 — O Atleta assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e treinou
adequadamente para o evento. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagao
de teste ergométrico prévio para todos os participantes.

11.8 — O Atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigao fisica e
seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Pode o
diretor de prova, segundo recomendagdo do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

11.9 — A organizag¢ao nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havera,
para atendimento emergencial aos Atletas, um servico de ambulancia para remog¢do. O
atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na Rede Publica
sob responsabilidade desta.

11.10 — O Atleta ou seu (acompanhante) responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocéao, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico, entre
outros) eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

11.11 — N&o havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios
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utilizados pelos Atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais
Ou prejuizo que por ventura os participantes venham a sofrer durante a sua participagao.

11.12 — A organizagao, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou
danos pessoais ou morais causados pelo Atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros
participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

11.13 — A organizagdo pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento informando estas alteracbes no momento da retirada do Kit.

11.14 - O posicionamento escolhido pelo Atleta na largada, é de unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

11.15 — O Atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizagao.

11.16 — Os Atletas deverao observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que possam
existir no percurso. A organizagao nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista.

11.17 - Nenhuma identificagcdo dos patrocinadores do Atleta ou Equipes, se conflitante com os
patrocinadores, apoiadores ou organizadores da prova, podera aparecer em propaganda dentro
da area do evento.

11.18 — Os organizadores poderao suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos
publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de forgca maior.

11.19 — Eventuais recursos deverao ser encaminhados, por escrito, a organizagao.

11.20 - Qualquer reclamagado sobre o resultado da competicdo devera ser feita, por e-mail
(contato@raxeventos.com), no maximo em até 1 (um) dias apds a primeira publicagdo do
resultado nas redes sociais da organizacdo @alcer.oficial, sendo elas (Instagram, Facebook,
Threads e no canal do WhatsApp).

11.21 — A prova sera realizada em qualquer condi¢ao climatica, entretanto, podera ser cancelada
caso as condi¢bes ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

11.22 - Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificagao.

11.23 - O Atleta que largar em local diferente do indicado pela organizagao, ou pular a grade no
momento da largada estara passivel de desclassificacao.

11.24 — A organizagao podera realizar exame antidoping para os Atletas, de acordo com a
necessidade do evento.

11.25 — O Atleta fica ciente de que os servigos de fornecimento do chip de cronometragem,
elaboragao, fornecimento de resultados, divulgacao e publicagdo dos mesmos, sdo dependentes
de equipamentos eletrbnicos de transmissédo de dados. Estes equipamentos podem sofrer algum
tipo de interferéncia e perda de informagdes. Neste caso, ficam isenta a organizacdo e
realizadores do fornecimento dos mesmos. Por seguranga, a organizagao disponibilizara equipes
de anotadores e gravacao da chegada para verificar a ordem de chegada dos Atletas.
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11.27 — Podera a organizagao receber ou solicitar informagdes aos Atletas para que auxiliem na
correcao de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

11.28 — Os casos omissos ao regulamento serdo julgados e decididos pela Comisséo
Organizadora, que tera deciséo final.

Julia
(17) 98803-3365 - WhatsApp

E-mail:
contato@raxeventos.com

Autorizacao de Retirada de Kit por Terceiro
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[ SEST SENAT |
Bl ettt et et et ae et e eae et e esbenne e eraeenns , portador do
RG oo, € CPF..ooooooieeeeeie e nascido em ...... VA A
residente no ENACTECO. ... ivvieceiiie et e
........................ n°...cccceeeeeee.. . complemento..........ccceeeeeeeeee. CEPcccicinel., - cidade
........................................................ , UF..... Pais...ccceeevviviiieeciieeceeeveeenene.. no  telefone  para
(o0 3172110 2 () USRI , oficialmente inscrito no evento
................................................................................................................................. que sera realizado
no dia........ /S A , autorizo 0 (a) Sr. (@) eereeee e
................................................................................................................ , portador do RG numero
........................................... , CPF..cooeeeeeee ey telefone para
CONLALO(...o. )euerreeriecerie e eeie et a retirar o meu kit de participagdo do evento.

Declaro estar de acordo com o Regulamento da referida prova em seu site oficial e que a inscrigao €
pessoal e intransferivel. Também estou ciente que deverd ser apresentada uma codpia do meu
documento com foto, cuja assinatura devera ser igual a desta autorizacdo e que a copia do
documento juntamente com esta autorizagdo € o comprovante do meu pagamento ficardo retidos na

retirada de kit.

Assinatura

Autorizacao de Participacao para
Menores de Idade

Todos os direitos reservados




ESP RTES

[ SEST SENAT |
Bl ettt et e et et et eae et et ben e e esaeennas , portador do
RG e, € CPF..oooiee nascido em ...... R A
residente no ENACTECO. ... vttt e
........................ n°...cceceeeeeee. complemento..........ccceeeveee. CEPiciiiiiciinieeneenn,, - cidade
........................................................ , UF...... Pais...cccceveevvivvnnieecievieenee.. 00 telefone  para
contato. (o) e , autorizo 0 (a) menor (nome)
.................................................................................................................................... , portador do RG
........................................... , CPF..uooeee @ participar do evento
....................................................................................... que sera realizado no dia......../ .../

Declaro estar de acordo com o Regulamento da referida prova em seu site oficial e que a inscrigdo ¢é
pessoal e intransferivel. Também estou ciente que devera ser apresentada uma copia do meu
documento com foto, cuja assinatura devera ser igual a desta autorizacdo e que a copia do
documento juntamente com esta autorizagdo e o comprovante do meu pagamento ficardo retidos na

retirada de kit.

Assinatura
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