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1 OBJETIVO

1.1.

1.2,

A ALCER (Associacao de Lazer, Cultural e Esportiva RioPretense), mantendo a tradi¢cdo da copa, todas as etapas
terdo a pontuacgéo e ranking a ser utilizado no decorrer do ano de 2023.

O objetivo é proporcionar incentivo, oferecendo uma competi¢cédo saudavel, alegre e bastante competitiva entre os
atletas, equipes de corrida e/ou assessorias esportivas, e premia-los ao final da temporada 2023 em uma festa, em
local a ser definido ainda pela organizagéo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1.

Durante o decorrer do ano de 2023, todas as provas de corrida de rua organizada pela ALCER, contara pontos para
o ranking 2023.

2.2. Sera premiado ao final da temporada os melhores atletas gerais e, melhores atletas em suas respectivas categorias
quem somar mais pontos no percurso escolhido (5K ou 10K).

2.3. Nao havera campedes duplos (5K ou 10K), proporcionando premiar mais atletas de toda regiao.

2.4. Durante toda Copa, a organizacao podera dar incentivos para a participacao dos atletas, proporcionando
ainda mais a disputa pelas melhores posicoes e classificacées.

3 EVENTOS

3.1. Os eventos e suas respectivas datas que fardo parte da “Alcer Cup 2023” s&o:
v' 12 Etapa Corrida Shopping Cidade Norte-Seven 2023 — 18 de junho de 2023
v 22 Etapa Corrida Band 5K/10K — 23 de julho de 2023
v' 32 Etapa Corrida Setpar — 12 de agosto de 2023
v' 42 Etapa — Ainda nao definida
v' 52 Etapa — Ainda nao definida

3.2. Nenhum evento sera descartado para efeito de classifica¢cdo dos atletas, maior equipe e melhor equipe.

3.3.

3.4.

As datas dos eventos podem mudar, conforme necessidade dos organizadores, patrocinadores, ou, outros
fatores que possam levar perigo aos participantes.
A 42 Etapa e a 52 Etapa ainda nao estao definidas. Caso sejam definidas sera anunciada com antecedéncia.

4 DIVULGACAO E RESULTADOS

4.1.

4.2,

4.3.

4.4.

As provas serdo divulgadas na fan page da ALCER (facebook.com/alcer.oficial), Instagram (@alcer.oficial), e, site
www.alcer.esp.br.

Todos os eventos de corrida de rua sao divulgados através de marketing digital, e para receber informacées dessas
provas basta apenas curtir as paginas no Facebook e seguir no Instagram.

Todos os resultados das provas e classificagdo do ranking serdo divulgados através de marketing digital na fan page
da ALCER (facebook.com/alcer.oficial).

A pontuagédo do ranking serd informada 10 dias corridos ap6s o término da prova virtual, e/ou, ap6s a analise de
todos recursos impetrados, podendo estender o prazo para divulga¢do dos resultados.

5 INSCRICOES

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.

Para fazer parte da Alcer Cup basta apenas se inscrever e participar de 1 (uma) ou mais etapas dos eventos
mencionados no item 3.1.

Para fazer parte do ranking e buscar classificacdo e premiacéo final, é vedada a obrigatoriedade de participar de
etapas, conforme item

A escolha do percurso fica livre e sob responsabilidade do atleta, quando for escolhido o percurso virtual.

As inscrigbes podem ser efetivadas através das inscrigdes eletrénica (site), e/ou link de inscri¢des disponibilizado
pela organizagao da prova.

Toda inscrigdo efetivada no sistema fara parte do circuito de corridas oficializadas pela ALCER, e, a inscrigdo para
o ranking é validado.

6 PONTUACAO

6.1.

Direito a pontuacao do atleta:

S6 terd direito a pontuagdo o atleta que tenha efetivado sua inscri¢cao e participado do circuito de corridas de rua
organizadas pela ALCER obedecendo os paragrafos do item 3.

Apenas as provas do item 3.1 fazem parte do ranking 2023.

Treinos cronometrados ndo fardo parte do ranking 2023.

Atletas desclassificados nao terdo o direito de pontua¢do, mesmo que tenha participado e concluido a prova.
Atletas ausentes na prova nao terdo direito a pontuagéo.
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6.2. Distribuicdo dos pontos do atleta:

» Sera efetuado separadamente, sendo Percurso Menor e Percurso Maior.

» Sera efetuado separadamente, masculino e feminino

* A pontuacgdo inicia-se em 500 pontos e decrescendo conforme posigdo de chegada, determinada pelo tempo de
prova (Presencial ou Virtual)

« Todos os atletas pontuam, desde que tenham cumprido o item 5.

» Em eventos presenciais, em ambos os percursos (5K e 10K), e nas categorias (Masculino e Feminino), a forma de
pontuacdo sera a mesma, ou seja, ponto simples.

« Em eventos virtuais, em ambos os percursos (5K e 10K), e nas categorias (Masculino e Feminino), a forma de
pontuacdo sera de 50% do valor presencial, e, pontos simples.

6.3. Exemplo de Pontuacao Simples do atleta:

* Nacorrida “EXEMPLO”, 100 atletas Masculino se inscreveram no percurso de 5K, porém, que participou da prova
foram apenas 80 atletas.

* Nesse caso, teremos 80 participantes masculino no percurso de 5K, entdo, iniciamos ao campeéo 500 pontos e
decrescendo a pontuagéo até o ultimo colocado.

»  Sera observado se dentro desses concluinte tem algum participante que optou em fazer virtual, e esse, recebera
apenas 50% dos pontos validos.

Observacao: O exemplo estd demonstrado somente como percurso de 5K e sexo masculino, porém a pontuacao
segue 0s mesmos critérios para o percurso 5K e sexo feminino, e percurso 10K ambos o sexo.

6.4. Participacdo em varios percursos:

» O atleta pode se inscrever durante a temporada em qualquer um dos percursos (5K ou 10K), porém, os pontos
conquistados no percurso de 5K NAO IRAO SE SOMAR no percurso de 10K e vice-versa.

*  Fica o participante com a obrigatoriedade de 75% de participa¢do das etapas no mesmo percurso escolhido a
disputar. Caso tenhamos 4 etapas, obrigatério ter participado de 3 etapas, caso tenhamos 5 etapas, obrigatério ter
participado de 4 etapas.

6.5. Caso ocorra da participacao de atletas AcD e/ou PcD, fica a pontuagao desse atleta condicionada junto dos demais
atletas convencionais, em sua respectiva categoria de idade.

6.6. Distribuicao dos pontos para Melhores Equipes:

» Sera pontuado as melhores equipes por etapa no percurso 5K e percurso 10K.

* A equipe tera seus pontos somados em ambos 0s percursos da etapa.

* A equipe que somar mais pontos durante as etapas serd considerada a melhor equipe.

» Aformula para chegar ao resultado de melhor equipe da etapa é:
- 3 melhores tempos no percurso de 5K, independente do sexo, serdo somados, resultando o tempo da equipe.
- 3 melhores tempos no percurso de 10K, independente do sexo, serdo somados, resultando o tempo da equipe.
- No percurso de 5K e 10K efetua-se a classificagdo de melhor tempo.
- Os pontos seréo distribuidos de forma que a melhor equipe/assessoria da etapa receba 50 pontos e decrescendo

até a ultima equipe/assessoria
- Os pontos que cada equipe conseguiu no percurso de 5K e percurso de 10K da etapa serdao somados resultando

na melhor equipe da etapa.

6.7. Entende-se por equipe a quantidade minima de 3 atletas, em cada percurso (5K e 10K)

7 CATEGORIAS EM DISPUTA
7.1. Para definicao da idade sera considerada o ano de nascimento do atleta. (Sera considerada a idade do atleta em
31/12/2023).
7.2. As categorias serdo consideradas em ambos os percursos (Percurso 5K e Percurso 10K).

Masculinas Femininas
Até 19 anos | Até 19 anos
20 a 24 anos | 20 a 24 anos
25 a 29 anos | 25a 29 anos
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30 a 34 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos

60 a 64 anos

65 a 69 anos

65 a 69 anos

70 anos acima |70 anos acima

8 TERMOS DE RESPONSABILIDADE

Ao preencher a ficha de inscrigdo, o atleta declara e concorda que:

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Disputa a prova por livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele - atleta - e de seus herdeiros.
Estar saudavel e treinou apropriadamente para a prova.
Estao cientes de que devem consultar Médico e profissional de Educagéo Fisica, especializado em preparar atletas
para competi¢cdes, em especial, corridas de rua.
Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de sua participagdo nos eventos para
finalidades legitimas de divulgagéo do evento através de veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios
eletrénicos.
Autoriza o uso do seu nome para finalidades legitimas de divulgacdo dos resultados e ranking 2019 através dos
meios eletrénicos em conformidade ao item 3.3.
Esta ciente deste regulamento, que sera divulgado pelos meios eletrénicos em conformidade ao item 3.3
Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente 0o REGULAMENTO, assume as despesas
de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da
sua participagao antes, durante e depois do EVENTO.
O atleta se compromete em utilizar o Numero de Identificacdo (NUmero de Peito) no peito, onde a regra de atletismo
define. Em caso de ndo cumprimento, e sendo identificado pelos oficiais de arbitragem, o atleta esta passivel de
adverténcia e/ou desclassificagao da prova.
O atleta se compromete em utilizar o Chip Eletrénico, amarrado no pé esquerdo. Qualquer outro local o atleta esta
passivel de ndo entrar na classificagdo, pois, em uma altura acima de 15cm do chao o tapete ndo consegue
identificar o chip e fazer a leitura do tempo.

O atleta se compromete a correr sem ajuda (Passing) durante o percurso. Caso seja identificado pelos
oficiais de arbitragem recebendo qualquer tipo de ajuda durante o percurso (Passing), esta sujeito a
desclassificacao da prova.

9 PREMIACAO

9.1.

9.2

9.3.

9.4.

Sera realizado, em data a ser definida pela organizagéo, aocs melhores ranqueados geral e categorias, ambos os
percursos, as melhores assessorias esportivas, onde serdo recepcionados por todos organizadores da ALCER CUP
2023, em uma noite bastante festiva com a premiagcdo dos melhores do ano, e toda publicidade do atleta e seus
patrocinadores.

Todos os atletas que participarem das etapas receberao medalhas da ALCER CUP 2023, e os melhores colocados,
serdo agraciados com troféus.

A organizagao da ALCER CUP vai oferecer ao final da temporada, o troféu transitério “ADALBERTO GARCIA”. O
atleta bicampedo Geral Masculino e a atleta bicampe& Feminino da ALCER CUP, em ambos os percursos (5K e
10K), fica com o troféu definitivo.

Fica o atleta classificado para receber sua premiacao no dia do evento. Caso ndo possa estar presente, que seja
indicado um representante para recebe-lo. Caso ainda assim ndo consiga enviar, o troféu e medalha (se tiver direito
a medalha), terdo o prazo de 60 dias a contar a partir do dia da premiacao final para entrar em contato com a
Organizacéao da Alcer Cup para recebe-lo via correio (Despesas por conta do premiado).
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9.5. A premiacdo segue conforme abaixo, para ambos os Percursos (Menor e Maior):

Masculino Feminino
GERAL GERAL
5 primeiros colocados 5 primeiras colocados
Até 19 anos Até 19 anos
5 primeiros 5 primeiras
20 a 24 anos 20 a 24 anos
5 primeiros 5 primeiras
25 a 29 anos 25 a 29 anos
5 primeiros 5 primeiras
30 a 34 anos 30 a 34 anos
5 primeiros 5 primeiras
35 a 39 anos 35 a 39 anos
5 primeiros 5 primeiras
40 a 44 anos 40 a 44 anos
5 primeiros 5 primeiras
45 a 49 anos 45 a 49 anos
5 primeiros 5 primeiras
50 a 54 anos 50 a 54 anos
5 primeiros 5 primeiras
55 a 59 anos 55 a 59 anos
5 primeiros 5 primeiras
60 a 64 anos 60 a 64 anos
5 primeiros 5 primeiras
65 A 69 anos 65 A 69 anos
5 primeiros 5 primeiras
Over 70 anos acima Over 70 anos acima
5 primeiros 5 primeiras
Maiores Equipes Melhores Equipes
5 Maiores Equipes 5 Melhores Equipes

10 COMISSAO ORGANIZADORA
Casos omissos ao regulamento serdo avaliados unicamente pela Comissao Organizadora.
O contato sera através de e-mail e telefone abaixo relacionados:
alcereventos@yahoo.com (17) 99161-4485 ou (17) 99765-5534



